
Üb en,  üb en,  üb en,  .  .  .   •   T e x t & Mus ik:  Manfr ed Men k e  (F eb .  199 5) 

T ak t e 1 2 3 4 5 

V or sp ie l | | Ba du bidupäop - ba du bidu | / | / | / a | a aaaaaaaaaaa hhhh | | 
5 T . 

In tr o (  A k k o r d e o n  .  .  .  ) 
5 T . 

1.  S tr op he E s gibt  schon viele S achen,  die man gar  nich t v erst eh t 
10 T . W as soll ' s -  da k ann man nich ts machen,  auch w enn gar  nich ts mehr geh t 

Hier v on hast e A hnung und da v on k einen Schimmer 
I st meis t ens auch egal,  w eil D u fühlst  D ich gut wie immer 
E s sei  denn D u v er gräbst D ich zu of t  in D einem Zimmer 
D ann wir d  die ganz e S ache meis t s ogar noch schlimmer 
M ußt mal guc k en w as so geh t ,  ob ein an der er das v erst eh t 
W as in D ei nem D ickschädel so a - l les v or sich geh t 
Ich fr ag' mich  zum B eispiel of t ,  w as ich denn mal  so machen k ann 
O h - n e viel zu büff eln o M an n o  M ann o M ann 

C ho r us  1 Üb en ,  üben,  üben und immer wie der tr ainier' n 
3 T . E s gehn  bestimm t noch viele F o r m e l n  r ein  ins G ehir n C ho r : r ein  ins G ehir n 

V oic e-Ba ck ing D u m p f - S t u m p f - D u m p f 

2.  S tr op he P h y sik  und D eutsch und M a thema ti k i s' ja wunderbar 
10 T . D och mit so man cher ander en S ache komm ic h v iel besser k lar 

Z um B ei spiel in M usik da gibt' s so man ches geile S tück 
Ich hör' nur  die erst en T akt e und bin schon  t otal v er rückt 
Und w enn  ich dann so denk e ,  dann wir d  mir langsam k lar 
A m liebs t en will ich M usik machen,  ja  ja ja ja 
Ich k auf ' mir' n Instr umen t und fange gleich  damit an 
Und mer k e bald - o G ott o G ott - das k lingt  ja wie' n Schw amm 
W as mach ' ich jetzt ,  ich glaub ich br auche U n t er r ich t 
Ich geh ' zur M usikschule und der L eh r er spr ich t: 

C ho r us  2 Üb en ,  üben,  üben und immer wie der tr ainier' n 
3 T . E s gehn  bestimm t noch viele N o t e n  r ein  ins G ehir n C ho r : r ein  ins G ehir n 

V oic e-Ba ck ing D u m p f - S t u m p f - D u m p f 

3.  S tr op he D as k enn ' ich doch,  das hab' ich doch schon mal  gehör t 
9 T . ( E ine r :   v ers tör t es S olo . . . . 

A ll mäh lich bin ich doch schon ziemlich,  ziem lich v erstör t 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

G ibt's denn gar  nich ts w as man ma l s o machen k ann 
O h - n e das man üben muß o M ann  o M ann o M ann 
Ich glaub' ich geh ' erst mal zu U schi,  denn da w eiß  ich genau 
D ie nimm t  mich in den A r m - ohne Üb en  - die F r au 
Und dann fühl ' ich mich gut -  und dann fühlt  sie sich gut 
Und dann fühlen  wir uns gut - und das tut  uns so gut 
D a k ann ich end lich wieder a tmen und bin aus ger uh t 

©  C op yr igh t 1995  b y M anfr ed M enk e • A ll r igh ts r eser v ed 

S.  1  v on  2 



C ho r us  3 Üb en ,  üben,  üben und immer wie der tr ainier' n 
2 T . E s gehn  bestimm t noch viele S a c h e n  r ein  ins G ehir n 

In t er lu de (  B r a t g i t a r r e  .  .  .  ) 
4 T . 

4.  S tr op he M anchmal än der n sich die Z eit en und D u mußt  D ich v orber eit en 
10 T . D enn der E rnst  des L ebens läßt sich lei der nich t abstr eit en 

(  Z w i s c h e n s p i e l  .  .  .  ) 

V oic e-Ba ck ing D u m p f - S t u m p f - D u m p f 

J etzt hab' ich ' n B er uf ,  o G ott w as mach ' ich damit bloß 
V on mor gens bis abends muß ich jetzt  w ohl immer los 
A ber ich will  nich t immer nur k nech t en mit vie l z u w enig R ech t en 
D as geh t alle  L eut e an und nich t nu r d en „k leinen M ann“ 
D u st ehst da  im A rbeitsdschungel im M o r ast  bis zu den K nien 
Und D u willst  genau wie ich viel G eld  v er dienen 
D u willst E r f olg  und alles und die W elt  für D ich 
Und E i ner ,  der das nich' will,  der ha t  doch' n S tich 
Und w enn  D u dann mal 80 bist ,  dann sagst  D u zu D ir : 
„J etzt hab ' ich' s geschaff t ,  jetzt gön n' i ch mir' n G las Bier !“ 

2x 1.  x A lle 2.x  Solo:  betr unk en spi ele nd ,  die  and er en ma che n lock er e K nei pen a tmo sph är e .  .  . 

C ho r us  4 | | : Üb en ,  üben,  üben und immer wie der tr ainier' n 

5 T . E s gehn  bestimm t noch viele P i l s e  r ein  ins G ehir n : | | 

B r ea k 
1 T . 

Solo (  A k k o r d e o n - S o l o  ) 
11 T . 

5.  S tr op he Und w enn  I hr nu' glaubt ,  jetzt komm t die M o r al  v on der G eschich t' 
11 T . (  D r e c k i g e s  L a c h e n  .  .  .  ) 

1.  x Solo , bei jed er Wied er hol ung  kom me n S tim me n daz u , 4.x  A lle 

1. N ein ,  nein,  nein,  nein,  nein,  so en det das hier nich t  ! 
2. N ein ,  nein,  nein,  nein,  nein,  so en det das hier nich t  ! ! 
3. N ein ,  nein,  nein,  nein,  nein,  so en det das hier nich t  ! ! ! 
4. N ein ,  nein,  nein,  nein,  nein,  so en det das hier nich t  ! ! ! ! 

Lie ber mach' ich jetzt noch'n do o f en Spr uch 
D amit auch je der mer kt ,  jetzt is' lang sam genuch 
A lso T schüß ,  C iao und A uf W ie dersehn 
W ir müs sen jetzt allmählich nach Hau se gehn 

C ho r us  5 Üb en ,  üben,  üben und immer wie der tr ainier' n 
5 T . E s geh t  jetzt über über haupt n i c h t s  m ehr ins G ehir n 

Üb en ,  üben,  üben und immer wie der tr ainier' n 
E s geh t  jetzt über über haupt n i c h t s  meeeeeeehr .   .   . 

O r tn i (  A k k o r d e o n  .  .  .  ) 
2 T .  

S.  2  v on  2 Üb en,  üb en,  üb en,   .   .   . 
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